Satulan korkeus on hyvin
ldhellad oikeaa, kun
molempien jalkojen varpaat
yltévat juuri ja juuri maahan.

www . fillari-lehti.fi

60 Fillari

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Jokainen tietéa milta tuntuu kavella vaaran kokoisilla kengillg,
olivat ne sitten lian suuret tai pienet. Polkupyoran kohdalla
tilanne on aivan sama, vaikka vaaran kokoisia runkoja
Nnakee likenteessa liankin usein.

aikka  valmistajat  ovat dempi, mitd korkeampi runko on ky- sittuu.

yleensd véhenténeet tar- seessa. Miten sitten valitaan oikea pyo-

jolla olevien runko koko- Liian isossa rungossa ajoasento jéa ran koko? Helpointa on aloittaa etsimi-

jen méaéaraa, on pyorat mi- pitkdksi ja se aiheuttaa kasien ja ris- nen ottamalla yksi tarjotuista pyorista

toitettu siten ettd yksi ei tiselan lihasten puutumista. Liian isossa késittelyyn ja téssé auttaa asiantunteva
millddn kata koko asiakaskuntaa. rungossa satula joudutaan myos saaté- myyjd, joka osaa heti kertoa oikean
Vaikka satulan saisikin nostettua so- maan liian alas ja silloin ohjaustanko jaa koon ainakin suunnilleen.
pivalle korkeudelle, ei pituus kdy mil- satulaan nahden helposti liian korkealle. Pyorén saatéminen aloitetaan satu-
l&&n kaikille. Rungon pituus tarkoittaa Jos taas liian pienessa eli matalassa ja lan korkeudesta yrityksen ja erehdyksen
vaakaputken mittaa, eli yksinkertai- lyhyessa rungossa satulan saakin sopi- kautta, eli kokeilemalla. Sopivan kokoi-
sesti sanottuna matkaa satulaputkesta valle korkeudelle, niin ajoasennosta tu- sessa rungossa satulan korkeus on hy-
emaputkeen ja tuo mitta on sité pi- lee lyhyt ja etukeno ja taas ylavartalo ra- vin ldhelld oikeaa, kun molempien jal-

Satula on oikealla kohdalla, kun
polkimen akseli ja polvilumpion
takaosa ovat samalla linjalla.
Kuvassa linja ei ole aivan
kohdallaan ja satulaa voisi
siirtdd hieman taaksepdin.
Maastoajossa runtataan
enemman ja hieman
taaempana oleva satula jakaa
samalla painopisteet paremmin
Maantiella taas pyorittdminen
on yleensa helpompaa kun
satula on aavistuksen
edempéna.
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kojen varpaat yltdvat maahan juuri ja
juuri (nilkat ojennettuina). Tama voi
aluksi tuntua lilankin Kkorkealta, mutta
kun jalka ojentuu melkein suoraksi sil-
loin kun poljin on ala-asennossa, reiden
lihakset toimivat tehokkaimmin. Seu-
raavaksi korkeutta voi testata istumalla
tasaisesti satulassa ja laittamalla molem-
mat kantapéat polkimille. Poljinkam-
men ala-asennossa polven pitdisi men-
na nyt suoraksi ja taaksepain poljettaes-
sa lantio ei saisi keinua. Tassé tarvitset
apuria pitdmaan pyoréd pystyssd, tai
sitten tukeudut seindan toisella kddella.

Erityisesti naisilla néyttaa jostakin
Syystd olevan tapana laittaa satula aivan
lilan korkealle ja lantio keinuu kun kam-
men ala-asennossa joudutaan varvasta-
maan.

Kun oikea satulan korkeus on |6yty-
nyt, niin nyt nahdaan onko rungon ko-
ko kuljettajalle sopiva. Téssa voidaan
kayttdd vanhaa ja yhd hyvin toimivaa
"nyrkkisdantod” eli kokeillaan miten
kuljettajan nyrkki mahtuu satulaputken
ympdrille. Jos pyorassa on laskeutuva
vaakaputki, kaksi nyrkkia saisi mahtua
satulatolpan peitteeksi. Jos pyorén vaa-
kaputki on vaakasuora, yhden nyrkin
pitdisi mahtua satulatolpan peitteeksi.

Kun sopivan kokoinen runko on
I8ytynyt, niin hienosadtoa jatketaan sa-
tulasta. Korkeuden liséksi yhté tarkeaa
on satulan oikea kulma ja etéisyys kes-
kiosta. Sivusta katsottuna satula pitéa
olla aina lahes vaaterissa. Nokkaa kan-
nattaa yleensa nostaa tai laskea kor-
keintaan aste tai kaksi, eli todella va-

Korkeus on kohdallaan, kun voit polkea
kantapdat polkimilla ja lantio ei keinu ja
samalla polven pitdd kammen ala-
asennossa ojentautua suoraksi.

Laskeutuvalla vaakaputkella varustetuissa
pyorissd koko on oikea, kun molemmat
nyrkit peittavét satulatolpan kun
satulakorkeus on sdddetty kohdalleen.
Perinteiselld vaakaputkella riittaa yksi
nyrkKki.

Satulaa voi sdétaa pituussuunnassa
muutaman sentin. Jos satula on kiinni
aivan kiskojen pdissd, sen kestavyys on
kovilla.

Satulat on suunniteltu istumaan -
takapuoleen parhaiten vaakatasossa. Al
siis nosta tai laske nokkaa kuin
aavistuksen.

Sama pyo6ré ja kaksi taysin erilaista ajoasentoa. Ensimmaéisessé osa painosta lepaa myos késilla ja takapuolelle tulee vdhemmaén painetta. Asento on
myos jonkin verran aerodynaaminen, joten se soveltuu hiukan kovempaankin menoon. Toisessa kuvassa ohjainkannatin on pystympi_ja korkeam-
malla, jolloin kuski istuu ryhdikk&én pystyssé ja tuulen armoilla. Kaikki paino lep&é satulalla.

Asiantunteva pyorékauppias osaa kannatinta vaihtamalla ja séatamallé raataléiméaan ajoasentoa mieleiseksi, kunhan rungon koko vain on sopiva.
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Kuvan Lookin -satula on hyvin pehmustettu ja
se sopii ajajalle, jonka ajoasento on pysty ja
ajelu on enimmakseen rauhallista_ja matkat

lyhyité.

Taémé satula sopii_jo paremmin vauhdikkaalle
kuljettajalle ja ajoasentoon, jossa osa painosta

lepéé kasilla ja ylavartalolla. Paljon ajavat

suosivat melko minimalistisia satuloita, joihin
takapuoli tottuu muutaman ajokerran _jélkeen

vaikka aluksi muulta tuntuisikin.

hén. Nokka pystyssé ajaja liukuu taakse
Jja istuminen onnistuu vain yhdessa koh-
dassa. Nokka alhaalla takapuoli liukuu
vakisin eteen ja ilmiotd pitda vastustaa
kasilla, jolloin ylavartalo vasyy. Tassékin
tilanteessa satulassa ei voi yleensé istua
kuin yhdessa kohdassa.

Yleensd satuloissa on pituussuunnas-
sa saatod muutama sentti. Oikea kohta
pitad tassakin tapauksessa etsia kokeile-
malla. Nyrkkisdantoné sanottuna satula
on pituussuunnassa kohdallaan, kun
kampien ollessa vaakatasossa etummai-
sen jalan polvilumpion ja poljinakselin
kautta piirretty jana on pystysuorassa.

Vasta ndiden saatojen jalkeen satu-
lan korkeus kannattaa hakea ajamalla ja
kokeilemalla millilleen sopivaksi. Hieno-
sddto on aina makuasia, silla ammatti-
laisistakin osa ajaa hiukan “liian” kor-
kealla tai matalalla satulalla, mutta sil-
loin puhutaan milleistd, eikd senteista.

Kun pyoéran koko osui oikeaan ja
satulakin on kohdallaan, voidaan seu-
raavaksi kokeilla milté ajoasento tuntuu.
Jos ohjaustanko tuntuu olevan hirvedn
kaukana, lyhennetéan etaisyytta ohjaus-
tankoon vaihtamalla ohjaustangon kan-
natin lyhyempaan tai korottamalla kan-
natinta. Ja nyt pidetdén napit irti satu-

lan kiinnikkeista, eli ei siirretd ja korjata
etaisyytta siirtdmalld satulaa eteenpaéin.

Jos satula tuntuu muutaman ajo-
kerran jdlkeen epdmukavalta, kannattaa
ehkdpé hankkia pyorddn toisenlainen
istuin. Ennen hankintaa kannattaa kui-
tenkin miettia millaista oma ajelu paa-
saantoisesti on. Jos pyorélld liikkutaan
vauhdikkaasti ja iltalenkit eivat ole mi-
kéan harvinaisuus, ajoasentokin on var-
masti jo hieman matalampi. Silloin ko-
vahko ja kapea satula on aina mukavin,
silla koko paino ei makaa pakaroiden
paalla. Yhden tai kahden ajokerran jal-
keen takapuoli oudoksuu aina kovaa sa-
tulaa ja paikat kipeytyvat, mutta kilo-
metrien Kkarttuessa kroppa sopeutuu
aluksi kidutusvalineeltd tuntuvaan satu-
laan. Néin kéy jopa paljon ajaville, jos
vélissé on pidempi tauko pois pyorén
selasta.

Jos taas ajelu on enimmakseen lyhyi-
td pyrahdyksia kauppaan, kouluun tai
tyopaikalle ja ajat mieluiten selké pys-
tyssa, niin leved ja hyvin pehmustettu
satula on silloin oikea valinta. Pitkilla
matkoilla leved ja erityisesti pehmed sa-
tula aiheuttaa kuitenkin hiertymia vaik-
ka se ensin tuntuisikin mukavalta.@
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